08 CAMPO GRANDE, OUTUBRO DE 2008

XVII SEMANA DE
PROMOCAO DE SAUDE

O evento acontece de 6 a

14 de outubro no teatro
do colégio.

Mais informacoes no setor de
Psicologia da MACE.

POLUI E FAZ MAL A SAUDE

AQUECIMENTO GLOBAL - CANCER - IMPOTENCIA SEXUAL
DEPRESSAO - ATAQUE CARDIACO - DERRAME CEREBRAL
DIABETES- INFERTILIDADE - LEUCEMIA E MUITOS OUTROS

+ de10.000 MORTES POR DIA

JORNALSS MACE

SEXUALIDADE HUMANA E QUALIDADE DE VIDA

A adolescéncia e o
contracepg¢do

Pesquisas demonstram que os adolescentes
apresentam conhecimento razoavel sobre modernos
métodos de contracepgdo. E a tecnologia virtual e
midiatica transforma o mundo em uma aldeia global,
ao encurtar distancias e promover o acesso ao
conhecimento, com a celeridade das informacoes.
Ainda assim, nos deparamos com estatisticas
apontando que a incidéncia de gravidez entre
adolescentes tem aumentado significativamente no
mundo.

O fato é que parece existir um quase consenso
entre pesquisadores do assunto, apontando que o
acesso facil a informagdo sexual nao tem garantido
mais prote¢cdo aos adolescentes em relagao as
doencas sexualmente transmissiveis e nem contra a
gravidez precoce. Temos noticias que nascem no
mundo mais de 15 milhdes de criangas, filhos de
adolescentes e, destes, mais de 80% em paises em
desenvolvimento. A taxa de fecundidade entre
adolescentes esta em crescimento constante.
Anualmente, 14 milhoes de adolescentes no mundo
tornam-se maes, e 10% dos abortos realizados sdo
praticados por mulheres com idade entre 15 e 19
anos.

Estima-se que, no Brasil, a cada ano, cerca de
20% de criangas que nascem sao filhos de
adolescentes, representando um percentual de
garotas com menos de 15 anos gravidas trés vezes
maior que na década de 70. A pergunta que ndo quer
calar e vem incomodando os estudiosos do assunto
mundo afora: por que os adolescentes ficam gravidos
(GRAVIDOS, sim, porque é um feito que s6 acontece
com a participagdo do menino e da meninal).

Para os pesquisadores Vitalle & Amancio, o modo
de utilizacdo de métodos anticoncepcionais na
adolescéncia se torna ineficaz, considerando alguns
aspectos psicolégicos inerentes a essa fase do

individuo, como negar a possibilidade de engravidar
ou engravidar alguém, negacdo essa que se acentua
tanto quanto menor é afaixa etaria.

Pode-se dizer que a eventualidade da atividade
sexual entre as adolescentes, a dificuldade para
assumir a sua sexualidade diante da familia, impede,
as vezes, a procura de um acompanhamento médico -
no caso, um ginecologista. Em muitos casos, quando
de posse de algum método anticoncepcional, fazem
ma utilizagdo ou tendem a esconder, para nao
assumir sua vida sexual ativa. Estes sao alguns dos
fatores que colocam os adolescentes vulneraveis a
uma gravidez precoce, ndo pensada, ndo desejada,
com consequéncias que podem deixar seqtelas
fisicas e psiquicas, marcando traumaticamente a
qualidade de vida dessas pessoas em formagao.

A escola, que ja tem que arcar com tantas outras
responsabilidades na formacdo de sua clientela,
também deve compartilhar com a familia a¢des que
permitam aos educandos ndo s6 o acesso as
informacdes, mas a uma reflexdo sobre a sexualidade
como um atributo do ser humano. Deve lembra-los
que a atividade sexual precisa ser exercida com
responsabilidade, levando em conta a importancia
dos sentimentos e das emocdes que acarretam o
desenvolvimento humano e a forma peculiar que
cada individuo desenvolve e estabelece para exerce
essa atividade.

Estaremos abordando, na XVII Semana de
Promocao de Satde MACE, a temética Sexualidade
Humana e Qualidade de Vida, com os seguintes
subtemas: Adolescer com Salde; Contracepgao e
Adolescéncia; Doengas Sexualmente
Transmissiveis\AIDS; Género: somos diferentes, e
Trafico de Seres Humanos: o direito de ser e estar no
mundo. Até a!

Niicleo de Psicologia

PARABENIZA e RECONHECE O
TRABALHO DE TODOS AQUELES QUE
COM MUITA COMPETENCIA E SERIEDADE
NOS AJUDAM A EDUCAR E FORMAR
NOSSA JUVENTUDE.

ARABENS
PROFESSORL

15oeoutusro | JIA DO PROFESSOR

0 RECONHECIMENTO DESTA PROFISSAD E 0 1° PASSO
PARA UM FUTURO AINDA MELHOR.

CAMPANHA DE CONSCIENTIZAGAO ADOTADA POR NOSSOS ALUNGS.
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