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O evento acontece 

 no teatro 

do colégio.

Mais informações no setor de 
Psicologia da MACE.

de 6 a 
14 de outubro

XVII SEMANA DE 
PROMOÇÃO DE SAÚDE

SAÚDE

PARTICIPE

POLUI E FAZ MAL A SAÚDE

AQUECIMENTO GLOBAL - CÂNCER - IMPOTÊNCIA SEXUAL
DEPRESSÃO - ATAQUE CARDÍACO - DERRAME CEREBRAL
DIABETES- INFERTILIDADE - LEUCEMIA E MUITOS OUTROS

+ de10.000 MORTES POR DIA

indivíduo, como negar a possibilidade de engravidar 
ou engravidar alguém, negação essa que se acentua 
tanto quanto menor é a faixa etária.

Pode-se dizer que a eventualidade da atividade 
sexual entre as adolescentes, a dificuldade para 
assumir a sua sexualidade diante da família, impede, 
às vezes, a procura de um acompanhamento médico - 
no caso, um ginecologista. Em muitos casos, quando 
de posse de algum método anticoncepcional, fazem 
má utilização ou tendem a esconder, para não 
assumir sua vida sexual ativa. Estes são alguns dos 
fatores que colocam os adolescentes vulneráveis a 
uma gravidez precoce, não pensada, não desejada, 
com conseqüências que podem deixar seqüelas 
físicas e psíquicas, marcando traumaticamente a 
qualidade de vida dessas pessoas em formação.

A escola, que já tem que arcar com tantas outras 
responsabilidades na formação de sua clientela, 
também deve compartilhar com a família ações que 
permitam aos educandos não só o acesso às 
informações, mas a uma reflexão sobre a sexualidade 
como um atributo do ser humano. Deve lembrá-los 
que a atividade sexual precisa ser exercida com 
responsabilidade, levando em conta a importância 
dos sentimentos e das emoções que acarretam o 
desenvolvimento humano e a forma peculiar que 
cada indivíduo desenvolve e estabelece para exerce 
essa atividade.

Estaremos abordando, na XVII Semana de 
Promoção de Saúde MACE, a temática Sexualidade 
Humana e Qualidade de Vida, com os seguintes 
subtemas: Adolescer com Saúde; Contracepção e 
A d o l e s c ê n c i a ;  D o e n ç a s  S e x u a l m e n t e  
Transmissíveis\AIDS; Gênero: somos diferentes, e 
Tráfico de Seres Humanos: o direito de ser e estar no 
mundo.  Até lá!

Núcleo de Psicologia

A adolescência e a 
contracepção

SEXUALIDADE HUMANA E QUALIDADE DE VIDA

Pesquisas demonstram que os adolescentes 
apresentam conhecimento razoável sobre modernos 
métodos de contracepção. E a tecnologia virtual e 
midiática transforma o mundo em uma aldeia global, 
ao encurtar distâncias e promover o acesso ao 
conhecimento, com a celeridade das informações. 
Ainda assim, nos deparamos com estatísticas 
apontando que a incidência de gravidez entre 
adolescentes tem aumentado significativamente no 
mundo.

O fato é que parece existir um quase consenso 
entre pesquisadores do assunto, apontando que o 
acesso fácil à informação sexual não tem garantido 
mais proteção aos adolescentes em relação às 
doenças sexualmente transmissíveis e nem contra a 
gravidez precoce. Temos notícias que nascem no 
mundo mais de 15 milhões de crianças, filhos de 
adolescentes e, destes, mais de 80% em países em 
desenvolvimento. A taxa de fecundidade entre 
adolescentes está em crescimento constante. 
Anualmente, 14 milhões de adolescentes no mundo 
tornam-se mães, e 10% dos abortos realizados são 
praticados por mulheres com idade entre 15 e 19 
anos.

Estima-se que, no Brasil, a cada ano, cerca de 
20% de crianças que nascem são filhos de 
adolescentes, representando um percentual de 
garotas com menos de 15 anos grávidas três vezes 
maior que na década de 70. A pergunta que não quer 
calar e vem incomodando os estudiosos do assunto 
mundo afora: por que os adolescentes ficam grávidos 
(GRÁVIDOS,  sim, porque é um feito que só acontece 
com a participação do menino e da menina!). 

Para os pesquisadores Vitalle & Amâncio, o modo 
de utilização de métodos anticoncepcionais na 
adolescência se torna ineficaz, considerando alguns 
aspectos psicológicos inerentes a essa fase do 

PERIGO !!!
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A MACE A MACE 
PARABENIZA E RECONHECE O 
TRABALHO DE TODOS ÀQUELES QUE 
COM MUITA COMPETÊNCIA E SERIEDADE 
NOS AJUDAM A EDUCAR E FORMAR 
NOSSA JUVENTUDE.

O RECONHECIMENTO DESTA PROFISSÃO É O 1º PASSO 
PARA UM FUTURO AINDA MELHOR.

CAMPANHA DE CONSCIENTIZAÇÃO ADOTADA POR NOSSOS ALUNOS.


